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Alle Sportvereinsangebote 

    in Winsen (Luhe) auf einen Blick

                  www.winsen-macht-sport.de
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Liebe Sportsfreunde,
Winsen ist eine sportbegeisterte Stadt . Fast 13 .000 Bür-
gerinnen und Bürger  - vom Kleinkind bis zur Generation 
80plus – nutzen das vielfältige Angebot unserer örtlichen 
Sportvereine . Das ist nicht überraschend, denn unsere Vereine 
bieten eine breite Palette an sportlicher Betätigung an . Das ist 
nur möglich dank des großartigen, ehrenamtlichen Engagements in 
unseren Sportvereinen .  

Manche Sportler trainieren aus Freude am Sport, andere, um persönliche Höchstleistungen zu erzie-
len, und wieder andere plagt zum Beispiel der Rücken: Sie wollen durch den Sport etwas gegen ihre 
Schmerzen tun, sich entspannen und fit halten, damit es gar nicht erst zu Beschwerden kommt . Für 
alle halten die Vereine zahlreiche Angebote parat .

In unserer schnelllebigen Zeit unterliegt auch  der Sport immer neuen Trends, dem unsere flexiblen 
Vereine Rechnung tragen . Es gibt immer wieder neue Sportarten, die in Winsen - 
sozusagen vor der Haustür - angeboten werden . Da ist es manchmal schwierig, den Überblick zu 
behalten . Aus diesem Grund haben wir diese Broschüre erstellt, in der Sie vieles über unsere Vereine 
erfahren, über die Sporthallen und Sportplätze .

Nicht nur engagierte Ehrenamtliche unterstützen den Sport in Winsen, auch die Politik . Wir öffnen 
unsere Schulsporthallen nach dem Unterricht für die Vereinsarbeit, wir bezuschussen notwendige 
Baumaßnahmen an den vereinseigenen Sporthallen und wir beteiligen uns an den Kosten für Ra-
senmäher für die Sportplatzpflege . Außerdem bezuschussen wir Vereine, die Deutsche Meisterschaf-
ten ausrichten, um nur einiges zu nennen . Uns ist der Sport für Jung und Alt sehr wichtig .

Blättern Sie diese Broschüre durch, informieren Sie sich über das vielfältige Sportangebot in Winsen . 
Es ist bestimmt einiges dabei, das Ihnen zusagt und das Sie vielleicht ausprobieren könnten . Denken 
Sie dran: Sportliches Training steigert das Wohlbefinden und sorgt für ein gutes Körpergefühl .

André Wiese
Bürgermeister
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein

Aikido 

Anf ./Fortg .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 15 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 20:00 - 22:00 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Badminton
Breitensport/Hobby   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  21:00  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Breitensport/Hobby   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  20:00  SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte  
Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf  
Jugendliche/Erwachsene .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab ca . 14 Jahre  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  20:00  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte  
Jugendliche/Erwachsene .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  20:00  SH Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Laßrönne 
Jugendliche/Erwachsene .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:30 -  22:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Jugendliche/Erwachsene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Kinder/Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 10:00 -  12:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf  
Kinder/Jugendliche   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab ca . 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:30 -  18:30 SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte  
Kinder/Jugendliche   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Kinder/Jugendliche/Erwachsene   .  .  .  Familie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 17:30 -  20:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte  
Seniorenmannschaften  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  22:00  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Seniorenmannschaften   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  20:00  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Basketball
1 . Herren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch   .  .  .  . 20:00 -  22:00  SH Luhe-Gymnasium  .  .  .  .  .TSV Winsen  
1 . und 2 . Herren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  . 20:15  - 22:00  SH Luhe-Gymnasium  .  .  .  .  .TSV Winsen  
2 . Herren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag   .  .  .  . 20:00  - 22:00  SH Luhe-Gymnasium  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Damen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag   .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Jugendliche/Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:00 -  19:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Jungen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13-16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag    .  .  .  .  . 18:30 -  20:00  SH WBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Jungen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13-16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag   .  .  . 17:00 -  18:00  SH WBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Ballsport
MIWO 1930 Ballsport  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30-50 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . weitere Informationen erfragen! (siehe S . 21)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . MTV Rottorf

Boulesport
Boule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 40 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . weitere Informationen erfragen! (siehe S . 21)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . MTV Rottorf  
Boule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  18:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Boule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  16:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Boule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  10:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Boule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  .  .  .  .  . ab  18:30 SP Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte

Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein

                                    
                            www.winsen-macht-sport.de

Bogensport
Anfänger (Winter)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendliche  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 14:00 -  16:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte  
Bogen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  18:00  Schützenhaus Luhdorf  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Luhdorf-Roydorf
Bogensport  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre/Erw .   .  .  .  . Di . und Fr .   .  .  .  . 17:30 -  19:30 Schützenhaus SK Winsen  .  .Schützenkorps Winsen (Luhe)
Fortg ./Wettk ./Anf . (Sommer)  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Mo . und Do .   .  . 18:00 -  20:00 B .Sp .Gelände Gehrdener Weg   .HSV Stöckte  
Fortgeschrittene (Winter)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:00 -  21:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte  
Fortgeschrittene (Winter)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte  
Jedermann (April-Sept .)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mi . und Fr .  .  .  .  . 17:00 -  19:00 SP Rottorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf  
Jedermann (Okt .- März)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf  
Jedermann (Okt .- März)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 13:00 -  15:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf  
Wettkampf (Winter)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte

Chor
Chor .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:45 -  21:45 Feuerwehrhaus Scharmbeck   .MTV Pattensen

Dartsport
Dart  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf
Jugenddart  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 

Einrad
Fortgeschrittene/Erwachsene  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  21:30  SH IGS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Jedermann  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SH IGS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 

Faustball
Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:00 -  20:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt

Fechten
Anfänger .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 14:30 -  16:00 SH WBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Fortgeschrittene/Erwachsene  .  .  .  .  .  .  ab 13 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH WBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Fortgeschrittene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:30 -  18:00 SH WBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Fortgeschrittene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 13 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  18:00 SH WBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Konditionstraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00 SH WBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
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Futsal - Hallenfußball
Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 17:00 -  19:00  SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte

Fußball
U06  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2013  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SP Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U08  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2011/12  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U09  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2010  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .  .  .  .  . 17:30 -  18:45 SP Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2008/09  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:30 -  19:00 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2008/09  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:30 -  19:00 SP Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U12  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2007  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .  .  .  .  . 17:30 -  19:00 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U13  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2006  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .  .  .  .  . 17:30 -  19:00 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2005  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  19:30 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2005  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:30 -  19:00 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:15 -  18:45 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:30 -  19:00 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2001  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  19:30 SP Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
U18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2001  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich

U 07 und U 06   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2012 u . jünger   .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  17:00 SP Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 08  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2011   .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:30 -  18:00 SP Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 08  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2011   .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  17:00 SP Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 09  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2010  .  .  .  .  .  . Mittwoch   .  .  .  . 16:30 -  18:00 SP Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 09  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2010  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 10   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2009  .  .  .  .  .  . Mittwoch   .  .  .  . 16:30 -  18:00 SP Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 10   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2009  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2008  .  .  .  .  .  . Di . und Do .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Scharmbeck .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 12   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2007  .  .  .  .  .  . Di . und Fr .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Pattensen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 13  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2006  .  .  .  .  .  . Di . und Do .  .  .  .  . 18:00 -  19:30 SP Scharmbeck .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 14          .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2005  .  .  .  .  .  . Mo . und Mi .   .  . 18:00 -  19:30 SP Scharmbeck .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 15     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2004  .  .  .  .  .  . Di . und Fr .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
U 17         .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2002  .  .  .  .  .  . Di . und Do .  .  .  .  . 17:30 -  20:00 SP Pattensen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
E - Mädchen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2008/ jg .  .  .  . Mo . und Mi .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Scharmbeck .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
D - Mädchen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2006/07  .  .  . Mo . und Mi .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Scharmbeck .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
C - Mädchen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2004/05  .  .  . Mo . und Mi .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Scharmbeck .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
B - Juniorinnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2002/03  .  .  . Mo . und Mi .  .  .  . 18:30 -  20:00 SP Pattensen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

U07  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2012/2013  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U08  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2011   .  .  .  .  .  . Mi . und Fr .  .  .  .  . 10:00 -  17:00 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U09 I  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2010  .  .  .  .  .  . Mittwoch   .  .  .  . 17:00 -  18:15 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U09 II   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2010  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:45 -  18:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U10 I  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2009  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U10 I  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2009  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U10 II .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2009  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U10 II .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2009  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2008  .  .  .  .  .  . Mitwoch  .  .  .  .  .  . 16:30 - 18:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2008  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U12   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2007  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:30 - 18:00 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U12   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jahrgang 2007  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:15 -  18:45 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 

Fitness
After Work-Fitness   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:30 -  20:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Bauch Beine Po  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:30 -  18:30 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Bauch Beine Po  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 10:00 -  11:00 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Bauch, Beine, Rücken, Po   .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Bewegung mit Smoveys   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Body Fit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:30 -  20:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Bodyfeeling (für Frauen)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 10:00 -  11:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Bodyfit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  21:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Bodyshape  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Bodyshape  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:15 -  21:15 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Cardio Fit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:30 -  19:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Escribic-Workout   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Escribic-Workout   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 19:30 -  20:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Fatburner  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:30 -  19:30 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Fatburner  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:30 -  18:30 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Fit und Fun  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:00 -  21:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Fit 50 plus   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 50 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:30 -  20:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Fit am Vormittag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Herren 55+  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 09:30 -  10:30 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Fit bis 100   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 10:30 -  11:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Fit Fight  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:15 -  20:15 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Fit Forever  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
FIT-IN - Damengymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 10:00 -  11:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Fitness für Männer und Frauen   .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:00 -  19:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Fitness für Senioren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Frauenfitness  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:30 -  20:30 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Gemeinschaftlich fit bleiben   .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 14:30 -  16:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Gymnastik von Kopf bis Fuß   .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 09:30 -  10:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Indoorcycling  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:15 -  21:15 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Jazztanz   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  21:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Jedermannsport   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kraftausdauertraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Maximalkrafttraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Maximalkrafttraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  21:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Mollig + Mobil   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  21:30  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Muskelkatzen - Damengym .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:00 -  20:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Pilates  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Pilates  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 17:30 -  18:30 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Power Iron  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Di . und Fr .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Powermix  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Powermix (Frauen)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  21:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Powermix Reloaded   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 20:30 -  21:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Powermix-1   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:30 -  20:30  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Rhythmische Fitness   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 11:30 -  12:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Smovey Workout  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:30 - 19:30 SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Step Aerobic (Anfänger)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:30 -  19:15  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Step Aerobic (Fortgeschr .)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:15 -  20:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Trainier dich Fit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  21:00 SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Workout (Frauen)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  21:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Zumba  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 11:00 -  12:00 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck
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U14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2005  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Fr .   .  .  .  . 17:30 -  19:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U15   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U15   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP Luhe-Gymnasium   .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U15   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  17:00 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U16 I  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2003  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . u . Fr .   .  .  .  .  .  . 17:45 -  19:15 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U16 II   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2003  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:15 -  18:45 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U16 II   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2003  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:15 -  17:45 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2001  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:30 -  21:00 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2001  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:30 -  21:00 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf 
U19  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2000  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Fr .   .  .  .  . 18:00 -  19:30 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .JFV Borstel/Luhdorf  
Jugendfußball  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2010-1998   .  .  .  .  .  .  Trainingszeiten erfragen! (siehe S . 20 FC Roddau)  .  .  .  .  .  .  .  .  .JSG Roddau

U17   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2002 u . jünger   .  .  . Mo . und Mi .   .  . 16:30 -  18:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U17   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2002 u . jünger   .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  17 .00 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U15   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Mi .   .  . 18:00 -  19:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U15   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2005  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U14   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2005 u . jünger   .  .  . Mo . u . Mi . u . Fr . 17:00 -  19:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U12   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2007 u . jünger .  .  .  . Di . u . Do .   .  .  .  .  . 17:30 -  19:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U10   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2009  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . u . Do .   .  .  .  .  . 17:00 -  18:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U09   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2010  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U09   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2010  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  16:30 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U08   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2011 u . jünger  .  .  .  . Di . u . Do .   .  .  .  .  . 17:00 -  18:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Herren- und Damenfußball  .  .  .  .  .  .  .  .    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Trainingszeiten erfragen!   .  .  .    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .FC Roddau  
1 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 19:30 -  21:00  SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
1 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
2 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 19:30 -  21:00  SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
3 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mi . und Fr .  .  .  .  . 19:30 -  21:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Ü32  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Altherren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:30 -  21:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Ü40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:30 -  21:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Ü48  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch, Info: Peter Hamann   Tel .: 0 41 71/8 48 49 31   .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Frauen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .  .  .  .  . 19:00 -  21:00 SP Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Bo ./Sa . u . MTV Laßrönne 

1 . und 2 . Herren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .  .  .  .  . 19:30 -  21:00 SP Fliegenberg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 
Alte Herren + Senioren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 32 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:30 -  21:00 SP Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Elbdeich 

1 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  .  .  .  .  . ab  19:30  Sportplatz Scharmbeck .  .  .  .SG Scharmbeck-Pattensen 
2 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  .  .  .  .  . ab  19:30  Sportplatz Scharmbeck .  .  .  .SG Scharmbeck-Pattensen 
Altherren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 32 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:30  Sportplatz Pattensen   .  .  .  .  .SG Scharmbeck-Pattensen 
Senioren Ü40 und Ü48   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 40 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:30  Sportplatz Scharmbeck .  .  .  .SG Scharmbeck-Pattensen 
Damen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Mi .   .  .  .  .  .  . ab  19:30  Sportplatz Pattensen   .  .  .  .  .SG Scharmbeck-Pattensen 

Altherren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 32 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag   .  .  .  .  .  .  . 20:30 -  22:00  SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
1 . Herren und 2 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:30 -  21:30 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
1 . Herren und 2 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:30 -  21:30 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Mittwoch96  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw ./Sen .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:30 -  21:00 SP Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 

1 . Herren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 19:30 -  21:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
2 . Herren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 19:30 -  21:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Altsenioren Ü 40   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 40 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:30 -  21:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Altsenioren Ü 50   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 50 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  19:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Freizeitgruppe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 14:00 -  16:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 

Gesundheitssport
Beckenbodengymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 10:30 -  11:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Entspannungstraining   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Freitag   .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30  KigaBu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Funkt . Rückentraining   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 09:00 -  10:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Funkt . Rückentraining   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 10:00 -  11:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Funkt . Rückentraining   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 11:00 -  12:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Gesundheitssport 60+  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 60 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Gutes für den Rücken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 09:30 -  10:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Mama fit - Baby mit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 0 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Mein Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Osteoporose-Prophylaxe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . weitere Infos erfragen!  .  .  .  .  .    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Pilates  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Pilates  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:15 -  19:15 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Pilates  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 17:30 -  18:30 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Pilates  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 Alte Schule Pattensen  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Pilates   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:00 -  20:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Power-Yoga   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 10:30 -  12:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Power-Yoga   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 20:00 -  21:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Qi Gong   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Qi Gong   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 09:30 -  11:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
QiGong  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 50 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag   .  .  .  .  .  .  . 08:30 -  09:45 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Rücken fit am Morgen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Rückenfit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:30 -  18:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Rückengymnastik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00  SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Seniorenfitness  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 10:00 -  11:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Sport für Ältere  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 10:00 -  11:00 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Tai Chi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:30  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Venengymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 09:00 -  10:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Wirbelsäulengymnastik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 09:30 -  10:45 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Wirbelsäulengymnastik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:50 -  20:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Wirbelsäulengymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 09:00 -  10:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Wirbelsäulengymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 11:30 -  12:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Wirbelsäulengymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:30 -  18:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Wirbelsäulengymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw . und Sen .   .  .  .  .  .  .  . Mi . und Fr .   .  .  .  . 19:00 -  20:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Yoga   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:00 -  21:30 Alte Schule Pattensen  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Yoga   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 kl . Halle Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Yoga   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 20:00 -  21:30 kl . Halle Hoopte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Yoga - all inclusive  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 20:00 - 21:00 Alte Schule Pattensen  .  .  .  .  .MTV Pattensen
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein

Minis Luhdorf   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7-8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30  SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
weibl . E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9-10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  17:15  SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
männl . E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9-10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
weiblich D 2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:15 -  19:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
weiblich D 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SH IGS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
männlich D  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:30 -  19:00  SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
weiblich C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13-14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SH IGS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
weiblich C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13-14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:30 -  20:00 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
weiblich B  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15-16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
männlich A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:30 -  20:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
1 . Damen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20 .30 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
1 . Damen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  21:30 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
1 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:30 -  22:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
1 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  22:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
2 . Damen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
2 . Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck

Judo
Alle Informationen bei Michael Becker    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (Tel .: 04171/64412)  .  .  .  .  .  .  .  .  .    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte
Anf ./Fortgeschr .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10-13 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 16:30 -  17:45  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Anf ./Fortgeschr .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8-11 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Anf ./Fortgeschr .    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 13 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:00 -  20:00 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Anfänger   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 10:00 -  11:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Judo für Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen  

Ju-Jutsu
Kinder - Fortgeschrittene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:45 -  19:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
„Junggebliebene“ 45 plus   .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 45 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donerstag   .  .  .  . 20:00 -  22:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Anfäng ./Fortgeschr ./DUO  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte
Anfänger .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 14:45 -  16:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte
Bewegung u . Selbstbeh . 65+   .  .  .  .  .  .  ab 65 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 10:00 -  11:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Erwachsene Anfänger   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 11:00 -  13:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Fortgeschrittene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 14:45 -  16:15 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte
Jugendliche/Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:00 -  21:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Jugendliche/Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 13 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:30 -  20:30 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6-9 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  16:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  18:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf
Kinder - Anfänger   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:30 -  17:45  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Kinder - Anfänger/Fortgeschr .   .  .  .  .  .  bis 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:45 -  19:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Kl . Drachenkämpfer” - Anfänger   .  .  .  bis 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  16:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Kl . Drachenkämpfer” - Anfänger   .  .  .  bis 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:30 -  17:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Kl . Drachenkämpfer”- Fortgeschr .   .  .  bis 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:30 -  18:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Wettkampfgruppe .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 10:00 -  13:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf

                                    
                             www.winsen-macht-sport.de

Gymnastik
Aerobic  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Damengymnastik am Nachm .   .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 15:30 -  17:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Fit in den Tag - Walking/Gymn . (Frauen) Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 08:45 -  10:30 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Frauen-Gymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Frauen-Männer-Gymnastik  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Herrengymnastik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Herrengymnastik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Power-Gymnastik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Querbeet  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  19:30 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Seniorengymnastik 60+   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 60 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00  SH WBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Seniorenturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  17:00  SH Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Laßrönne 
Wirbelsäulengymnastik/Physio Gym  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  19:15 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Wohlfühlgymnastik 60+   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 60 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:00 -  16:30  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Handball
Superminis  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2012 und jünger  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  16:30 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
Minis gem .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2010 / 2011  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:30 -  18:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2008 / 2009  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  17:00 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2008 / 2009  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:30 -  18:00 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . D  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2006 / 2007  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  17:00 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . D  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2006 / 2007  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:30 -  18:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004 / 2005  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004 / 2005  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 Ashausen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . B  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2002 / 2003  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:30 SH IGS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . B  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2002 / 2003  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2000 / 2001  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  21:30 SH IGS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
weibl . A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2000 / 2001  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  22:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2008 / 2009  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:45 -  19:15 SH Borsteler Grund  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2008 / 2009  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:30 -  18:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . D  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2006 / 2007  .  .  .  .  .  . Di . und Mi .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004 / 2005  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2004 / 2005  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 - 20:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . B   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2002 / 2003  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . B   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2002 / 2003  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:00 -  20:00 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . A   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2000 / 2001  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
männl . A   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2000 / 2001  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  22:00 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
1 .Damen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 1999 und älter  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH IGS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
1 .Damen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 1999 und älter  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  22:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
2 .Damen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 1999 und älter  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
1 .Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 1999 und älter  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
1 .Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 1999 und älter  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  22:00 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen 
2 . Herren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 1999 und älter  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:30 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HG Winsen

Superminis Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  16:30 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
Superminis Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
Minis Scharmbeck   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7-8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:15 -  17 .30  SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .SG Luhdorf/Scharmbeck
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein

Karate
Erwachsen (Anfänger)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00  SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Erwachsene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Erwachsene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Erwachsene (ab 4 . Kyu)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:30 -  19:45  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Erwachsene (bis 5 . Kyu)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:45 -  21:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Karate/Kickboxen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte  
Karate/Kickboxen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Anf ./Fortg, Jugendl ./ Erw .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:00 -  21:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte  
Kinder (ab Gelbgurt)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:30 -  18:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen  
Kinder (Anfänger)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 15:00 -  16:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Kanu-Sport
Kanu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 15 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:00 -  20:00 Bootshaus a . d . Flutmulde  .  .TSV Winsen 
Kanu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Tel .: 01 60/1 54 95 58  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte
Kanu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  17:00 am Luhdorfer E-Werk  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf

Kegelsport
Kegeln auf Bohlebahn  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Nähere Informationen bei der Geschäftsstelle (siehe S . 20)   .  .  .Keglerverein Winsen (Luhe)

KiTaiJutsu - Selbstverteidigung
Jugendliche/Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab ca . 16 Jahre  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00  SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte  
Jugendliche/Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte  
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis ca . 16 Jahre  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00  SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte  
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte  
Kleine Tiger   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab ca . 5 Jahre  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00  SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte  
Selbstverteidigung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 20:30 -  22:30 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Selbstverteidigung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf

Leichtathletik
Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nach Absprache  (siehe S . 21)       SP Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Laßrönne 
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-9 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 17:00 -  18:30  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kinder/Jugendliche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab Jg . 2007  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:30 -  19:00  SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Kinder/Jugendliche .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab Jg . 2005  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:45 -  18:15    SP Luhe-Gmnasium   .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Kinder/Jugendliche .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis Jg . 2006  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:45 -  18:15   SP Luhe-Gmnasium   .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Kinder/Jugendliche/Erwachsene  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 18:00 -  19:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .LG Nordheide 
Kinder/Jugendliche/Erwachsene  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 11:00 -  12:30  SP Buchwedel .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .LG Nordheide 
Schüler  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 11 Jahre   .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 

Schüler/innen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-9 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SH Roydorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Schüler/innen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00 TH Stöckte/SP Stöckte   .  .  .  .HSV Stöckte 
Schüler/innen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 TH Stöckte/SP Stöckte   .  .  .  .HSV Stöckte 
Schüler/Jugendliche/Erwachsene   .  .  ab 12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . u . Di . u . Do . 17:00 -  19:00 SP BBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Sportabzeichen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Alterskalssen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:00 -  19:30  SH BBS (Mai bis Sept .)   .  .  .  .TSV Winsen 
Sportabzeichen (Herbst bis Ostern)  .  .  Jugendl ./Erw .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst) .  .  Jugendl ./Erw .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SP Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Stolpertruppe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene   .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Stolpertruppe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene   .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00  Sp Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Talentförderung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 10:00 -  12:00 SP BBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Talentförderung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab Jg . 2009  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SP Rottorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
U10 (Winter)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2009 u . jünger   .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SP Rottorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
U12 (Sommer/Winter)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2007/2008  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  19:30 SP Rottorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
U14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 13 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Do .  .  .  . 17:00 -  18:30 SP BBS/SH WinArena  .  .  .  .  .LG Nordheide 
U14   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Do .   .  . 17:00 -  18:30  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U14 und älter (Sommer/Winter)   .  .  .  ab Jg . 2006  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SP Rottorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
U16, U18, Erwachsene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U16, U18, Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:00 -  20:00  SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
U16, U18, Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Do .  .  .  . 18:00 -  20:00 SP BBS/SH WinArena  .  .  .  .  .LG Nordheide

Laufen
Lauf Training für Fortgeschrittene  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:45 -  20:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Lauftraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:00 -  20:15 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Lauftraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:30 SP Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Lauftraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:00 -  19:30 Schützengehölz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Lauftraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 11:00 -  12:30 Schützengehölz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Lauftraining für Anf . und Fortg .   .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:45 -  19:45  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Lauftreff  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  10:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Lauftreff  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Mi .   .  .  .  .  .  . ab  18:00 SP Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt

Prellball
Prellball u . Kräftigungsgym .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:30 -  22:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf
Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte

Radsport
Radsport (Sommer) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  18:30  Parkplatz vor TH Stöckte   .  .HSV Stöckte
Radsport (Winter)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 20:00 -  21:30 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte
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Rehabilitationssport
für Schulkinder   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
für Vorschulkinder   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Herzfit ohne Verordnung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:30 -  19:30 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 08:30 -  09:30 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SH BBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 09:30 -  10:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:30 -  17:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 08:30 -  09:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 14:00 -  15:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 08:00 -  09:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:00 -  19:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:00 -  20:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  16:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung (Onkologie)  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15:30 -  16:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
mit Verordnung (Onkologie)  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:30 -  17:30  Kh-Schw .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
ohne Verordnung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erw ./Senioren  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 17:00 -  18:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Reiten
Fortgeschrittene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  19:15 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau
Fortgeschrittene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:15 -  20:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau
Gemischte Gruppe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Mi .  .  .  .  . 18:30 -  19:15 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau
Longenstunde  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau

Rettungsschwimmen
Rettungsschwimmen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6-99 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  20:30  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .DLRG Winsen (Luhe)

Rhönrad
Rhönrad (Gr . 145-180 cm)   .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:30 -  17:45  SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Rhönrad (Gr . 145-180 cm)   .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:45 -  19:00  SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Schachsport
Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  .  .  .  .  . ab  20:00 Cafeteria Altenheim Bethesda Schachverein Winsen (Luhe)

Schwimmen
ab Seepferdchen - Silber   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder/Jugendl .   .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:30 -  17:30  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Baby- und Kleinkinderschwimmen  .  ab 6 Monate  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 15:45 -  17:15 Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 21 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 13:00 -  13:45  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Familienschwimmen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 08:00 -  10:00  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Goldvorbereitung + Gold   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder/Jugendl .   .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 17:30 -  18:30 Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Mastersschwimmen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 21 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 21:00 -  22:00  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein

Mastersschwimmen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 21 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 20:30 -  22:00 Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Nachwuchs u . Breitensport  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 13:00 -  17:00  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Schwimmen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:20 -  21:30 Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte
Triathlontraining  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:30 -  21:30  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Vorbereitung Seepferdchen  .  .  .  .  .  .  .  .  ab ca . 5 Jahre  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 14:00 -  15:45 Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Wasserball Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:30 -  22:00  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Wassergymnastik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte
Wettkampfmannschaft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendliche  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  19:00  Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein
Wettkampfmannschaft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:30 Hallenbad (Die Insel)  .  .  .  .  .  .Winsener Schwimmverein

Schießen
Feldarmbrust  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre/Erw .   .  .  .  . Di . und Fr .   .  .  .  . 17:30 -  19:30 Schützenhaus SK Winsen  .  .Schützenkorps Winsen (Luhe)
Großkaliberpistole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Damen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:30  Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Großkaliberpistole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugend  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  17:00 Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Großkaliberpistole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:00 Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Großkaliberpistole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  10:00 Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Jugend/Junioren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8-24 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:30 -  19:30 Schützenhaus Borstel  .  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Borstel-Sangenstedt 
Klein- u . Großkaliber Pistole / Revolver  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Do .   .  .  .  .  .  . ab  19:30  Schützenhaus Luhdorf  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Luhdorf-Roydorf
Kleinkaliber   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre/Erw .   .  .  .  . Di . und Fr .   .  .  .  . 17:30 -  19:30 Schützenhaus SK Winsen  .  .Schützenkorps Winsen (Luhe)
Kleinkalibergewehr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:00   Schützenhaus Luhdorf  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Luhdorf-Roydorf
Kleinkalibergewehr-/pistole   .  .  .  .  .  .  .  Damen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:30 Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Kleinkalibergewehr-/pistole   .  .  .  .  .  .  .  Jugend  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  17:00 Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Kleinkalibergewehr-/pistole   .  .  .  .  .  .  .  Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:00  Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Kleinkalibergewehr-/pistole   .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  10:00  Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Luftgewehr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre/Erw .   .  .  .  . Di . und Fr .  .  .  .  .  . 17:30 -  19:30 Schützenhaus SK Winsen  .  .Schützenkorps Winsen (Luhe)
Luftgewehr u . Luftpistole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:00  Schützenhaus Luhdorf  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Luhdorf-Roydorf
Luftgewehr u . Luftpistole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Damen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:30  Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Luftgewehr u . Luftpistole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugend  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  17:00 Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Luftgewehr u . Luftpistole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:00  Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Luftgewehr u . Luftpistole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  10:00  Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Pistole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre/Erw .  .  .  .  .  . Di . und Fr .   .  .  .  . 17:30 -  19:30 Schützenhaus SK Winsen  .  .Schützenkorps Winsen (Luhe)
Pistolenabteilung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Fr .   .  .  . 19:00 -  21:00 Schützenhaus Borstel  .  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Borstel-Sangenstedt 
Schützen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 09:30 -  12:00 Schützenhaus Borstel  .  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Borstel-Sangenstedt
Schützendamen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:30 -  21:00 Schützenhaus Borstel  .  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Borstel-Sangenstedt
Sportschießen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder/Jugendl .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  .  .  .  .  . ab  18:00  Schützenhaus Luhdorf  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Luhdorf-Roydorf
Zimmerstutzen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Jahre/Erw .  .  .  .  .  . Di . und Fr .   .  .  .  . 17:30 -  19:30 Schützenhaus SK Winsen  .  .Schützenkorps Winsen (Luhe)
Zimmerstutzengewehr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . nach Absprache (siehe S . 21) Schützenhaus Luhdorf  .  .  .  .Schützenkameradschaft 

Luhdorf-Roydorf
Zimmerstutzengewehr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Damen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:30  Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Zimmerstutzengewehr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugend  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  17:00 Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Zimmerstutzengewehr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  19:00  Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
Zimmerstutzengewehr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  10:00 Schützenhaus Pattensen  .  .Schützenverein Pattensen 
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16   17   

Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein

Damen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:30 -  18:30  Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TSV Winsen 
Damen 30/40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 30 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Damen 30/40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 30 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:30 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Trainerstd . n . Vereinb . (siehe S . 21) Tennisplatz SP Hoopte  .  .  .  .MTV Hoopte 
Herren (Ü40)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 40 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:30  Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TSV Winsen 
Herren 60  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 60 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:00 -  20:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Herren 75  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 75 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 14:00 -  17:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Herren Freizeit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:00 -  21:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:30 -  19:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15:00 -  19:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mitwoch  .  .  .  .  .  . 14:00 -  18:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 15:00 - 17:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  18:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:30 -  19:30  Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TSV Winsen 
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Trainerstd . n . Vereinb . (siehe S . 21) Tennisplatz SP Hoopte  .  .  .  .MTV Hoopte

Thaiboxen
Boxen u . Fitness   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  16:30 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Boxen u . Fitness   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:30 -  22:00 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Jugendl ./junge Erw .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16-25 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:30 -  22:00 SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen
Jugendl ./junge Erw .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16-25 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:00 -  21:00  SH Luhe-Gymnasium  .  .  .  .  .TSV Winsen

Trampolin
Jugendliche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 13 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 19:00 -  21:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 17:00 -  19:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  17:30 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte

Tischtennis
Anfänger/Fortgeschrittene  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Damen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:30 -  21:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Damen und Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 09:45 -  11:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Damen und Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Damen und Herren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 19:30 -  22:00  SH Borsteler Grund  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Damen/Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  20:00  SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Fortgeschrittene  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Herren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Fr .   .  .  .  .  .  .  .  . ab  20:00  SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Jedermann  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  20:00  SH Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Laßrönne 
Jedermann  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  .  .  .  .  . ab  19:30 SH Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Laßrönne 
Jedermann  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Jedermann  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  19:00   TH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Kinder und Jugendliche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
männl ./weibl .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Schüler/Jugendl .   .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:30 -  20:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Schüler u . Anfänger   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Di . und Do .   .  .  . 17:30 -  19:30  SH Borsteler Grund  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen
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Tanz
Beat the Limit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder/Jugendliche   .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  19:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Breitensportgruppe 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 19:30 -  21:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Breitensportgruppe 3  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Breitensportgruppe 4  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:00 -  21:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Breitensportgruppe 5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Senioren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 15:00 -  16:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Breitensportgruppe 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:30 -  20:00 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Breitensportgruppe 7  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:30 -  22:00 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Dancing Kids  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8-11 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 17:00 -  18:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Funtastics -Turnen + Tanzen   .  .  .  .  .  .  Mädchen 8-14 Jahre  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:30 -  19:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Gruppe Candy Girls   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2003-2006   .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:15 -  18:15  TH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Gruppe Jazz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9-11 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:15 -  18:15 DGH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Gruppe Modern/Jazz   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab Jg . 2002  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:45 -  21:15   TH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Gruppe Tanzflöhe 1   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2010  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:00 -  15:45  TH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Gruppe Tanzflöhe 2   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2011/2012  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:45 -  16:30  TH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Gruppe Tanzflöhe 3   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jg . 2008/2009  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:30 -  17:15  TH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Gruppe Tanzmäuse 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3-4 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:00 -  15:45  DGH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Gruppe Tanzmäuse 2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4-5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:45 -  16:30  DGH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Gruppe Tanzmäuse 3  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:30 -  17:15  DGH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Jugendgruppe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendliche  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
JUMPIES   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4-5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:30 -  16:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
JUMPIES   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6-7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:30 -  17:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kindertanzen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Living Beat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 11 Jahre   .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Minis   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:30 -  17:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Orientalischer Tanz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:30 -  20:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Snippets Kids   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder/Jugendl .   .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Standart/Latein, Modetänze  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 19:30 -  21:30  TH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Standart/Lateinamerikanisch  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Turnierpaare B-S   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 19:45 -  21:45  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Turnierpaare D-C   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:45 -  19:45 SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Volkstanz   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kindergartenalter  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Volkstanzkreis 
Volkstanz   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 . und 2 . Klasse  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:30 -  18:30 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Volkstanzkreis 
Volkstanz   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3 . und 4 . Klasse  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Volkstanzkreis 
Volkstanz   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 5 . Klasse  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18 .30 -  19 .15 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Volkstanzkreis 
Volkstanz   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 14 Jahre/Erw .   .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 19:30 -  21:30 SH WinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Volkstanzkreis 
Zumba  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 19:00 -  20:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Zumba  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Luhdorf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Zumba  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Zumba  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Fr .   .  .  . 19:00 -  20:00 SH Hanseschule  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte

Tennis
1 . Damen 50 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 50 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  18:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
1 . Herren 30  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 30 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  20:30 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
2 . Damen 50 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 50 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsen 
2 . Herren 30  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 30 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00 -  20:00 Tennisplatz TV Winsen  .  .  .  .TV Winsene
Tennis   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Alle Informationen über Siegfried Mencke, Tel .: 0 41 71/78 11 55   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt
Damen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Trainerstd . n . Vereinb . (siehe S . 21) Tennisplatz SP Hoopte  .  .  .  .MTV Hoopte 
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit     Ort Verein

Theater
Theatergruppe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . nach Absprache (siehe S . 21)  SH Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Laßrönne

Volleyball
Jugendliche und Erwachsene  .  .  .  .  .  .  ab 16 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Mixed   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .   .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:15 -  20:15 Sonderschulhalle  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt
Herren 1   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Mi .   .  . 20:00- 22:00 SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Herren 2   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Fr .   .  .  . 20:00- 22:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Damen 1   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mi . und Fr .   .  .  .  . 20:00- 22:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Damen 2   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag   .  .  .  .  .  .  . 20:00- 22:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Mix (2 Teams)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Jugendl ./Erw .  .  .  .  .  .  .  .  . Mo . und Fr .   .  .  . 20:00- 22:00 SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
männl . Jugend (Leistung)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag   .  .  .  .  .  . 18:00- 20:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
männl . Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00- 20:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
männl . Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 18:30- 20:00  GS Borsteler Grund   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Integrationsgruppe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00- 20:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
weibl . Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11-15 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00- 18:30  GS Borsteler Grund   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
weibl . Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11-15 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00- 20:00 SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
weibl . Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 18:00- 20:00  SH WBS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
weibl . Jugend   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15-18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00- 20:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
weibl . Jugend    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00- 19:30  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
MINIVOLLEYS     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:30- 18:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Super Minis (weiblich)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7-10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00- 20:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Super Minis (männlich)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00- 20:00  SH WinArena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen

Voltigieren
Spielgruppe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 3 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15:30 -  17:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Spielgruppe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 3 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:30 -  17:30 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Nachwuchs Grevelau 7   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 - 18:45 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Nachwuchs Grevelau 8   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Vorb . Mannschaft Grevelau 5  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Vorb . Mannschaft Grevelau 6  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Turnier Mannschaft Grevelau 4  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:45 -  18:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Turnier Mannschaft Grevelau 4  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Erwachsenen Voltigieren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 18 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
M-Team   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 17:30 -  19:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
M-Team   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 12:00 -  16:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Turnier Mannschaft Grevelau 1  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 17:30 -  19:00 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau 
Turnier Mannschaft Grevelau 1  .  .  .  .  ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 11:30 -  16:30 RH Grevelau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .PSV Grevelau

Walking
Nordic Walking  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Mittwoch   .  .  .  . 09:00 -  10:00  wechselnde Treffp .   .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte
Nordic Walking  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 18:15 -  19:15 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen
Nordic Walking  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Erwachsene  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 10:30 -  11:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen
Nordic Walking   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Info: Reinhard Pries (Tel . 04171/72800)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt
Nordic Walking Treff  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Montag  .  .  .  . 09:30 - ca . 10:30 an der TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte

                                    
                             www.winsen-macht-sport.de

Turnen
Eltern - Kind – Turnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1-3 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 15:30 -  16:30 SH Borsteler Grund  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Eltern u . Kind   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1-4 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:00 -  16:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Eltern u . Kind   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1-2 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 15:30 -  16:30  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Eltern u . Kind    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3-4 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:30 -  17:30  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Eltern und Kind Turnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 3 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:30 -  17:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Eltern- und Kindturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15 .30 -  16:30 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Eltern-Kind-Turnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 3 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00 SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Familienturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Eltern u . Kind  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:45 -  17:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Family Soccer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Sonntag  .  .  .  .  .  . 12:00 -  13:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Fitness und Spiel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:45 -  18:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Gerätturnen (weiblich)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4-7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  17:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Gerätturnen (weiblich)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Gerätturnen (weiblich)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 15:30 -  17:00  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Jungenturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6-8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 15:30 -  16:30  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Jungenturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Jungenturnen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9-15 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:30 -  17:30  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:30 -  17:30 SH Borsteler Grund  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Kindergartenkinder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 TH Stöckte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .HSV Stöckte 
Kinderturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00 SH Hoopte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Hoopte 
Kinderturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3-5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:30 -  17:30  SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Kinderturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3-5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15:00 -  16:00  SH Luhdorf   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Kinderturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00 SH Luhdorf   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Kinderturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:30 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Kinderturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7-12 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Kinderturnen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15:30 -  16:45  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kinderturnen „Turnkäfer“ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3-5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15:30 -  16:30 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Klitzekleine Riesen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 12 Monate  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 09:30 -  10:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Klitzekleine Riesen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 20 Monate  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 10:30 -  11:30  SZ TSV Winsen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kunstturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15:30 -  18:00  SH Borsteler Grund  .  .  .  .  .  .  .MTV Bo .-Sa ./MTV Pattensen
Kunstturnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 5 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  20:00  SHWinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Bo .-Sa ./MTV Pattensen
Kunstturnen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-9 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:30 SH Luhe-Gymnasium  .  .  .  .  .MTV Bo .-Sa ./MTV Pattensen
Kunstturnen (Fortgeschrittene)  .  .  .  .  ab 5 Jahre   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 17:00 -  20:00  SHWinArena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Bo .-Sa ./MTV Pattensen
Kunstturnen (Fortgeschrittene)  .  .  .  .  ab 5 Jahre   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samstag  .  .  .  .  .  . 09:00 -  13:30  SH Luhe-Gymnasium  .  .  .  .  .MTV Bo .-Sa ./MTV Pattensen
Kunstturnen (Landeskader)  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder/Jugendl .   .  .  .  .  . Leistungszentrum Hamburg nach Vereinbarung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Bo .-Sa ./MTV Pattensen
Kunstturnen Jungen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Kinder/Jugendl .   .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 17:15 -  19:00  SH GS Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Bo .-Sa ./MTV Pattensen
Kunstturnen offene Gruppe  .  .  .  .  .  .  .  Kinder/Jugendl .   .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 18:15 -  20:00  SH Luhe-Gymnasium  .  .  .  .  .MTV Bo .-Sa ./MTV Pattensen
Kunstturnerinnen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mi . und Fr .   .  .  .  . 15:30 -  17:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kunstturnerinnen Fortg .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mi . und Fr .   .  .  .  . 15:30 -  17:30  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Kunstturnerinnen Spitze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mi . und Fr .   .  .  .  . 17:00 -  19:00  SH Alte Stadtschule   .  .  .  .  .  .TSV Winsen 
Mädchenturnen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5-7 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 15:15 -  16:15 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Mädchenturnen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 8 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Donnerstag  .  .  . 16:00 -  17:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Mutter u . Kind  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  bis 3 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montag  .  .  .  .  .  .  . 09:00 -  10:00 SH Luhdorf   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Luhdorf/Roydorf 
Mutter/Vater/Kind-Turnen .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 15:00 -  16:30 SH Laßrönne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Laßrönne 
Pampersfit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1-3 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  .  .  .  .  . ab  10:15   TH Borstel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Borstel-Sangenstedt 
Sport für Männer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  alle Altersklassen  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 20:00 -  22:00 SH Scharmbeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Scharmbeck 
Sportakrobatik für Jungen u . Mädchen ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Freitag .  .  .  .  .  .  .  . 15:00 -  17:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Step Girls  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ab 11 Jahre   .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 18:00 -  19:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Step Stars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7-10 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 17:00 -  18:00 SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf 
Talentförderung Turnen für Mädchen ab 6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Mittwoch  .  .  .  .  . 16:15 -  18:00 SH Pattensen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Pattensen 
Tanzmäuse  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4-6 Jahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dienstag  .  .  .  .  .  . 16:00 -  17:00  SH Rottorf .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .MTV Rottorf



MTV Luhdorf/Roydorf e.V.
Glockenheide 25, 21423 Winsen (luhe)
www .mtv-luhdorf-roydorf .de
Ansprechpartner:
Dietrich Bleckert (Geschäftsstelle), 
Tel .: 0 41 71/7 51 00, mail: gs@mtv-luhdorf-roydorf .de 

MTV Pattensen 1909 e.V.
Mellhorn 11, 21423 Winsen (Luhe)
www .mtv-pattensen .de
Ansprechpartner: 
Sandra Dose (1 . Vorsitzende), Tel .: 0 41 71/6 92 86 57,
mail: vorstand@mtv-pattensen .de

MTV Rottorf e.V.
Roddauweg 17, 21423 Winsen (Luhe)
www .mtv-rottorf .de, mail: info@MTV-Rottorf .de
Ansprechpartner:
Jana Schimanski (1 . Vorsitzende), Tel .: 0 41 33/78 98, 
mail: 1 . Vorsitzende@mtv-rottorf .de

MTV Scharmbeck von 1910 e.V.
Am Sportplatz 5, 21423 Winsen (Luhe)
www .sportverein-scharmbeck .de,
mail: mail@mtvscharmbeck .de
Ansprechpartner: 
Joachim Keppler (1 . Vorsitzender), 
Tel .: 0 41 71/5 90 92 17, mail: JK@mtvscharmbeck .de

Pferdesportverein Grevelau e.V.
Grevelau 51, 21423 Winsen (Luhe)
www .grevelau .de
Ansprechpartner:
Gunda Sievers, mail: Gunda@grevelau .de

Das Training wird durch aus- und fortgebildete Trainer geleitet . 
Jeder Trainer wird durch 2 bis 3 Co-Trainer, die meistens selbst 
in den Turniermannschaften aktiv sind, unterstützt . 
Selbstverständlich lernen die Reiter und Voltigierer von Anfang 
an, wie man Pferde pflegt und mit ihnen richtig umgeht .
Das Angebot umfasst vom Kleinkind bis zum Erwachsenen und 
vom Breiten- bis zum Leistungssport eine große Bandbreite .

DLRG Ortsgruppe Winsen/Luhe e.V.
Hoopter Elbdeich 13, 21423 Winsen (Luhe)
www .winsen .dlrg .de, 
mail: geschaeftsstelle@winsen .dlrg .de, 
Tel .: 0 41 71/65 22 65
Ansprechpartner:
Chrissy Vogel (Techn . Leiterin Ausbildung), 
Handy: 0 15 78/1 92 34 64

FC Roddau v. 2014 e.V.
Roddauweg 17, 21423 Winsen (Luhe)
www .fc-roddau .de, mail: info@fc-roddau .de
Ansprechpartner: 
Oliver Friedrichs (1 . Vorsitzender), 
Handy: 01 60/2 51 72 90, mail: o .friedrichs@googlemail .com
Matthias Schimanski (2 . Vorsitzender), 
Tel .: 0 41 33/61 09, mail: m .schimanski@ewe .net

HG Winsen
Am Krummen Deich 6e, 21423 Winsen (Luhe)
www .hgwinsen .de, mail: info@hgwinsen .de 
Ansprechpartner:  
Ingeborg Wiegeler (Geschäftsstelle), 
Tel .: 0 41 71/6 11 92, mail: i .wiegeler@online .de, 

HSV Stöckte e.V.
Runde Straße 18, 21423 Winsen (Luhe)
www .hsvstoeckte .de
Ansprechpartner:
Kerstin Gerloff  (Geschäftsstelle), 
Tel .: 0 41 71/69 04 20, mail: info@hsvstoeckte .de
Tanja Kürschner (2 . Vorsitzende), 
Tel .: 0 41 71/48 08, mail: 2 . Vorsitzende@hsvstoeckte .de

JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen e.V.
Heuberg 27, 21423 Winsen (Luhe), www .jfv-asp .de
Ansprechpartner:
Henning Oertzen (1 . Vorsitzender), 
Tel .: 0 41 73/89 78, mail: henning .oertzen@gmail .com

JFV Borstel-Luhdorf e.V.
Turnhallenweg 17, 21423 Winsen e .V .
www .borstel-luhdorf .de
Ansprechpartner:
Simone Hußmann (1 . Vorsitzende), 
Tel .: 0 41 71/78 14 11, 
mail: simone .hussmann@t-online .de

Kontaktdaten Sportvereine

20   21                                       
                             www.winsen-macht-sport.de

Keglerverein Winsen (Luhe) e.V.
Königstraße 71, 21423 Winsen (Luhe)
Ansprechpartner:
Margit Fehse (Geschäftsstelle), 
Tel .: 0 41 71/7 16 26, mail: rainer-fehse@t-online .de
Lutz Blanck (1 . Vorsitzender), 
Tel .: 0 41 71/67 93 47, mail: blanck-turnaturi@gmx .de

LG Nordheide e.V.
21423 Winsen (Luhe), www .lgnordheide .de
Ansprechpartner:
Birgit Costard (2 . Vorsitzende), Tel .: 0 41 71/60 59 60

MTV Borstel-Sangenstedt e.V.
Heidlandsweg 100, 21423 Winsen (Luhe)
www .mtv-borstel-sangenstedt .de,  
mail: info@mtv-borstel-sangenstedt .de   
Ansprechpartner:
Dirk Pünjer (1 . Vorsitzender), Tel .: 0 41 71/7 73 24
Ernst-August Rieckmann (2 . Vorsitzender), Tel .: 0 41 71/7 55 92
Maritta Rieckmann (Geschäftsführerin), Tel .: 0 41 71/7 23 09

MTV Hoopte von 1903 e.V.
Hoopter Sportplatz 2, 21423 Winsen
www .mtv-hoopte .de, mail: info@mtv-hoopte .de
Ansprechpartner: 
Sigrid Harms (Vorsitzende), Tel .: 0 41 71/6 19 79
Rita Neven (Kassenwartin), Tel .: 0 41 71/32 16
Bettina Harms (Sportwartin), Tel .: 0 41 71/25 60

Der M .T .V . Hoopte hat zur Zeit über 500 Mitglieder aller Altersstufen und 
ist mit Sportplatz und Sporthalle   quasi Mittelpunkt des Ortes Hoopte . 
Der Tennisplatz befindet sich in nächster Nähe zu Sporthalle und Sport-
platz und bildet mit seinem separaten Tennishäuschen einen weiteren 
Anlaufpunkt im Sportbetrieb unseres M .T .V . Hoopte .
Der M .T .V . Hoopte ist darüber hinaus Träger eines Kindergartens, der sich 
ebenfalls auf dem Gelände Hoopter Sportplatz 2 befindet . 
Ansprechpartner: 
Ramona Schubert, Tel .: 0 41 71/6 35 44 .

Sport, Spiel und Spaß laden bei vielen Gelegenheiten zum Mitmachen 
ein – neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen .

MTV Laßrönne von 1919 e.V.
21423 Winsen (Luhe)
www .mtv-lassroenne .de
Ansprechpartner: 
Holger Ruschmeyer (1 .Vorsitzender), 
Tel .: 0 41 79/73 11, Mobil: 0175/2624980 
Norbert Frey (2 . Vorsitzender), 
Tel .: 0 41 71/7 73 08, Handy: 01 51/41 93 64 61

Schachverein Winsen (Luhe) 
von 1929 e.V.
21423 Winsen (Luhe)
www .sv-winsen .org
Ansprechpartner: 
Friedrich Pape (Vorsitzender), 
Tel .: 0 41 74/65 01 85, Handy: 01 51/14 07 09 00, 
mail: friedrich .pape@ewetel .net

Schützenkameradschaft 
Borstel-Sangenstedt e.V.
Turnhallenweg 6, 21423 Winsen (Luhe)
www .borstel-sangenstedt .de, 
mail: kontakt@borstel-sangenstedt .de
Ansprechpartner: 
Ronald Gehricke (Geschäftsstelle/Geschäftsführer), 
Tel .: 0 41 71/7 24 59
Uwe Kasteinke-Nowack (Schießsportleiter), Tel .: 0 41 71/7 48 99

Schützenkameradschaft 
Luhdorf-Roydorf e.V.
Luhdorfer Waldweg 14, 
21423 Winsen (Ortsteil Luhdorf)
www .schuetzenhaus-luhdorf .de
Ansprechpartner: 
Andreas Eggers (1 . Vorsitzender), Tel .: 0 41 71/65 29 98

Schützenverein Pattensen 
und Umgegend von 1888 e.V.
Hirtenbrink 59b, 21423 Winsen (Luhe)
www .svpattensen .de, mail: info@svpattensen .de, 
Tel .: 0 41 73/75 50 (nur zu den Schießzeiten)
Ansprechpartner: 
Heinrich Wörmer (1 . Vorsitzender)
Thomas Neumann (2 . Vorsitzender)
Nils Petersen (Kassenwart)



22   

Schützenkorps Winsen (Luhe) 
von 1848 e.V.
Luhdorfer Straße 29c, 21423 Winsen (Luhe)
www .skwinsen .de, 
mail: geschäftsstelle@sk-winsen .de, Tel .: 0 41 71/60 07 23
Ansprechpartner: 
Wilfried Rieck (1 . Vorsitzender), Tel .: 01 70/8 38 82 76

Wir sind der älteste Sportverein im Landkreis Harburg mit über 300 
Mitgliedern und verfügen über einen modernen Schießstand mit 
elektronischer Messung . Das Schützenkorps Winsen verbindet in 
gelungener Weise Tradition und Moderne . Beim sportlichen Schießen 
stehen Konzentration, mentale An- und Entspannung, Ausdauer, 
Disziplin und Verantwortung im Vordergrund . Schießsport ist 
olympische Disziplin und trägt zur Stärkung von Konzentration, 
Rumpfmuskulatur und Atmungskontrolle für alle Altersgruppen bei .

SG Elbdeich
Hoopter Elbdeich 90, 21423 Winsen (Luhe)
www .sgelbdeich .de
Ansprechpartner:  
Peter Hagemann, Tel .: 04171/6 23 17, 
Handy: 01 60/95 66 73 30, mail: ph@sgelbdeich .de
Thomas Rohmann (Jugendobmann), Handy: 01 76 / 22 37 44 65
mail: tr@sgelbdeich .de

SG Luhdorf/Scharmbeck
21423 Winsen (Luhe)
www .sgluhdorfscharmbeck .de, 
mail: sgluhdorfscharmbeck@web .de
Ansprechpartner: 
Cornelia Schadt (SG-Leiterin), 
Tel .: 0 41 71/7 51 29, mail: c .schadt@hotmail .de
Stefan Uhrmacher (Spiel- und Jugendwart), 
Tel .: 0 41 71/7 36 63, Handy: 01 70/5 51 41 86

SG Scharmbeck-Pattensen
Scharmbecker Dorfstraße 28a
21423 Winsen (Luhe)
www .sg-scharmbeck-pattensen .de
Ansprechpartner: 
Lutz Eckelmann (1 .Vorsitzender), Handy: 01 70/8 80 08 02
Nils Kruse (Herrenobmann), Handy: 01 70/7 70 72 10
Stefan Bube (Damenobmann), Handy: 01 77/7 54 89 37

Kontaktdaten Sportvereine Gutscheine
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Melden Sie sich bitte an: Geschäftsstelle SK Winsen (Luhe)
Luhdorfer Str. 29c, 21423 Winsen (Luhe)

Telefon: (0 41 71) 60 07 23 - Mail: geschaeftsstelle@sk-winsen.de

GUTSCHEIN
über ein individuelles einstündiges Probetraining

(Munition wird gestellt)

Vereinbaren Sie bitte einen Termin und wir beantworten gern Ihre Fragen zu den
sportlichen Aktivitäten, der Tradition und den weiteren Möglichkeiten im Schützenkorps.

Der Schießsport ist geeignet für:
- Kinder ab 8 Jahre (Lichtpunkttechnik)

- für alle Jugendlichen (Jungen und Mädchen) ab 12 Jahre
- für alle Männer und Frauen ohne Altersbeschränkung
- Sportschützen oder diejenigen die es werden wollen

- Sportler, die sich neu orientieren möchten

Beim sportlichen Schießen stehen Konzentration, mentale An- und Entspannung,
Ausdauer, Disziplin und Verantwortung im Vordergrund.

Tennisverein Winsen von 1913 e.V.
Luhdorfer Straße 47, 21423 Winsen (Luhe)
www .tennisverein-winsen .de
Ansprechpartner:
Ulrich Anton (1 . Vorsitzender), 
Tel .: 0 41 71/6 28 37, mail: anton@aspt .de
Steffen Brettschneider (Sportwart), 
Handy: 01 71/74 53 90 51, mail: steffenbrettschneider@gmx .de
Ulrike Di Vito (Jugendwartin), 
Tel .: 0 41 71/4 09 47 55, mail: jugendwart .tvwinsen@gmail .com

Unser Clubgelände finden Sie in der Luhdorfer Straße 47 . 
Es liegt inmitten des Winsener Schützengehölzes und besteht 
aus 6 Tennissandplätzen mit einem bewirtschafteten Clubhaus .
Die Mitgliederzahl liegt derzeit bei 205 Personen . 
Davon sind 63 Jugendliche zwischen 5 und 18 Jahren . 
Diese jugendlichen Mitglieder sind erfreulicherweise auch 
Teilnehmer in den angebotenen Trainingsgruppen . 
Ebenso gilt dieses Angebot auch für die Erwachsenen . 
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene . 
Für das Training stehen uns 5 Trainer zur Verfügung . 

TSV Winsen (Luhe) von 1850 e.V.
Wedemarsch 15, 21423 Winsen (Luhe)
www .tsvwinsen .de, mail: tsvwinsen@tsvwinsen .de, 
Tel .: 0 41 71/88 02 10
Ansprechpartner: 
Dagmar Luhmann (1 . Vorsitzende)

Volkstanzkreis Winsen (Luhe) e.V.
Fliegenberg 47a, 21435 Stelle
www .vtk-winsen .de, 
mail: vorstand@vtk-winsen .de
Ansprechpartner: 
Sandra Zimmermann (Tanz), Laßrönner Dorfstr . 15, 21423 Winsen
Tel .: 0 41 79/7 55 93 75, mail: sanna@vtk-winsen .de
Bettina Lübbe (Tanz),  Fliegenberg 47a, 21435 Stelle,
Tel .: 0 41 74/59 06 36, mail: bettina@vtk-winsen .de
Ben Zimmermann (Musik), Laßrönner Dorfstr . 15, 21423 Winsen,
Tel .: 0 41 79/7 55 93 75, mail: ben@vtk-winsen .de

Winsener Schwimmverein e.V.
Liliencronweg 2, 21423 Winsen (Luhe)
www .winsener-schwimmverein .de, 
Tel .: 0 41 71/60 62 87, mail: winsenersv@web .de
Ansprechpartner: 
Joan Schneemann (1 . Vorsitzende), 
Tel .: 0 41 71/7 44 29, mail: joan .schneemann@gmail .com
Martina Homeyer (Schwimmen), 
Tel .: 0 41 74/47 41, mail: martina@homeyer-21 .de
Michael Lipski (Wasserball), 
Tel .: 0 41 71/7 44 29, mail: familie-lipski@t-online .de

HSV Stöckte e .V .

1 Schnuppertraining Karate/Kickboxen
Kickboxen ist für Kinder ab 6/7 Jahren geeignet und stellt eine 
abwechslungsreiche Alternative zu TV und Computer dar . 
Denn trotz des Zweikampfes ist es eine Teamsportart und es 
werden Gruppendynamiken und Sozialkompetenz gefördert . 
Hast du Interesse? Dann kannst du gerne Montag von 
18:00 – 19:00 Uhr in der Sporthalle der Hanseschule vorbeischauen . 
Ansprechpartner Michael Becker Tel: 0 41 71/6 44 12 

Gutschein TSV Winsen

Gutschein für die Aufnahmegebühr
Wer bis zum 28 .02 .2019 
in den TSV Winsen eintritt, 
dem wird die Aufnahmegebühr 
von 5,00 / 10,00 € 
gutgeschrieben .

G
U
TS

CHEIN



Sporthalle/Sportplatz BBS
Bürgerweide 20
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle WinArena
Bürgerweide 7a
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Wolfgang-Borchert-Schule
Bürgerweide 16
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle IGS, 
Sporthalle/Sportplatz Luhe-Gymnasium
Rämenweg 5, 21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Grundschule Pattensen
Rehkamp 45
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Borsteler Grund
Borsteler Grund 30
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Alte Stadtschule
Eckermannstraße 7-9
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Hanseschule
Fuhlentwiete 17
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Pattensen
Hirtenbrink 59
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Rottorf
Roddauweg 17
21423 Winsen (Luhe)

Sporthallen/Sportplätze
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Gutscheine

SCHÜTZENHAUS

von 1848 e.V.

Schützenkorps Winsen (Luhe)

Wir sind der älteste Sportverein im Landkreis 
Harburg mit über 300 Mitgliedern und verfügen 
über einen modernen Schießstand mit elek-
tronischer Messung für Kleinkaliber, Luftgewehr 
und Zimmerstutzen. Weiterhin steht uns ein 
Pistolenstand, sowie ein Platz für Feldarmbrust 
und Bogensport zur Verfügung.

Schießsport ist olympische Disziplin und trägt zur 
Stärkung von Konzentration, Rumpfmuskulatur 
und Atmungskontrolle für alle Altersgruppen bei. Schauen Sie gern

bei uns vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!

Das Schützenkorps Winsen verbindet in
gelungener Weise Tradition und Moderne.

Geschäftsstelle SK Winsen (Luhe)
Luhdorfer Str. 29c

21423 Winsen (Luhe)
Telefon: (0 41 71) 60 07 23

Mail: geschaeftsstelle@sk-winsen.de

1.Vorsitzender: Wilfried Rieck
Telefon: (01 70) 838 82 76

HSV Stöckte e .V .

1 Schnuppertraining Karate/Kickboxen
Kickboxen ist für Kinder ab 6/7 Jahren geeignet und stellt eine 
abwechslungsreiche Alternative zu TV und Computer dar . 
Denn trotz des Zweikampfes ist es eine Teamsportart und es 
werden Gruppendynamiken und Sozialkompetenz gefördert . 
Hast du Interesse? Dann kannst du gerne Montag von 
18:00 – 19:00 Uhr in der Sporthalle der Hanseschule vorbeischauen . 
Ansprechpartner Michael Becker Tel: 0 41 71/6 44 12 

GutscheinTSV Winsen

Gutschein für die Aufnahmegebühr
Wer bis zum 28 .02 .2019 
in den TSV Winsen eintritt, 
dem wird die Aufnahmegebühr 
von 5,00 / 10,00 € 
gutgeschrieben .

G
U
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CHEIN



Sporthalle/Sportplatz Luhdorf
Höllenberg 2
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Scharmbeck
Am Sportplatz 4
21423 Winsen (Luhe)

Dorfgemeinschaftshaus/Turnhalle Borstel 
Turnhallenweg 6, 
21423 Winsen (Luhe)

Sportzentrum TSV Winsen
Jahnplatz 1
21423 Winsen (Luhe)

Turnhalle/Sportplatz Stöckte
Sportplatzweg 16
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Hoopte
Hoopter Sportplatz 2
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Laßrönne
Kolkhagen
21423 Winsen (Luhe)

Sportplatz Borstel
Heidlandsweg 100
21423 Winsen (Luhe)

Reithalle Grevelau
Grevelau 51
21423 Winsen (Luhe)

Tennisplatz TV Winsen
Luhdorfer Straße 47
21423 Winsen (Luhe)

Sporthallen/Sportplätze

Schützenhaus Borstel
Turnhallenweg 6
21423 Winsen (Luhe)

Schützenhaus Luhdorf
Luhdorfer Waldweg 14
21423 Winsen (Luhe)

Schützenhaus Pattensen
Hirtenbrink 59b
21423 Winsen (Luhe)

Schützenhaus Winsen
Luhdorfer Straße 29a
21423 Winsen (Luhe)
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Kürzel
Turnhalle – TH
Sporthalle – SH
Sportzentrum – SZ
Dorfgemeinschaftshaus – DGH
Reithalle – RH
Sportplatz - SP

Bogensportgelände HSV Stöckte
Gehrdener Weg, 21423 Winsen (Luhe)
21423 Winsen (Luhe)

Sportplatz Fliegenberg
Fiegenberg 31
21435 Stelle

Sportplatz Radbruch
Bardowicker Straße 19
21449 Radbruch

Sportplatz Mechtersen
Am Bahndamm 20
21358 Mechtersen

Alte Schule am Dorfplatz/Pattensen
Schulstraße 2
21423 Winsen (Luhe)

Hallenbad (Die Insel)
Bürgerweide 5
21423 Winsen (Luhe)

Bootshaus an der Flutmulde
Eppens Allee
21423 Winsen (Luhe)

Am Luhdorfer E-Werk
An der Luhe 30
21423 Winsen (Luhe)

Cafeteria Altenheim Bethesda
Friedrich-Lichtenauer-Allee 3
21423 Winsen (Luhe)

Marstall
Schlossplatz 11
21423 Winsen (Luhe)

Sonderflächen (ohne Bilder):
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*  Der HaspaJoker Reise-Shop bietet die Leistung 
eines Reisebüros. Bei Buchung erhalten comfort- 
und premium-Kunden eine 7 %ige Rückvergütung. 
Es kommt zu einem Vertragsverhältnis zwischen 
ihnen und dem jeweiligen Reiseanbieter mit der 
MehrWert Servicegesellschaft mbH, Düsseldorf, 
als Reisevermittler.

Nichts liegt näher
als die Haspa.

1a Familienhotel.
30 Grad im Schatten.
7 % Geld zurück.

Mit dem  comfort Girokonto 
einfach im Reise-Shop buchen und 7 % des 
Reisepreises zurückbekommen.*

Auch in Ihrer Nähe: 
Rathausstraße 48  
21423 Winsen/Luhe


